附件3：特战勤务类辅警体能测试分值对照表

根据《公安机关录用人民警察体能测评项目和标准（暂行）》的相关规定，并联系特战勤务辅警日常的工作实际，此次招录特战勤务辅警体能考核评分标准对照如下：

	项目设置及得分（男子30周岁以下，含30岁）

	1000米跑步
	10米*4往返跑
	纵跳摸高

	3分35秒（50分）
	11.30秒（50分）
	265cm以上合格；不达到265cm的为体能测试不合格

	3分40秒（48分）
	11.40秒（48分）
	

	3分45秒（46分）
	11.50秒（46分）
	

	3分50秒（44分）
	12.00秒（44分）
	

	3分55秒（42分）
	12.10秒（42分）
	

	4分00秒（40分）
	12.20秒（40分）
	

	4分05秒（38分）
	12.30秒（38分）
	

	4分10秒（36分）
	12.40秒（36分）
	

	4分15秒（34分）
	12.50秒（34分）
	

	4分20秒（32分）
	13.00秒（32分）
	

	4分25秒（30分）
	13.10秒（30分）
	

	项目设置及得分（男子31周岁以上）

	1000米跑步
	10米*4往返跑
	纵跳摸高

	3分40秒（50分）
	12.00秒（50分）
	265cm以上合格；不达到265cm的为体能测试不合格

	3分45秒（48分）
	12.10秒（48分）
	

	3分55秒（46分）
	12.20秒（46分）
	

	4分00秒（44分）
	12.30秒（44分）
	

	4分05秒（42分）
	12.40秒（42分）
	

	4分10秒（40分）
	12.50秒（40分）
	

	4分15秒（38分）
	13.00秒（38分）
	

	4分20秒（36分）
	13.10秒（36分）
	

	4分25秒（34分）
	13.20秒（34分）
	

	4分30秒（32分）
	13.30秒（32分）
	

	4分35秒（30分）
	13.40秒（30分）
	

	备注：体能考评总得分为1000米跑步得分+10米*4往返跑得分。纵跳摸高为单独项，265cm以上合格,不达到265cm的为体能测试不合格。


